
2026-27 
Quinte Regional Science and Technology Fair  

Expo-sciences régionale de Quinte 

  

 

 
 

� FEUILLE DE MÉTHODE SCIENTIFIQUE 
(Version neutre – imprimable – français seulement) 
 
 
SECTION 1 – POSER UNE QUESTION 
 
Écris la question que tu veux étudier. 
Nom de l’élève : __________________________________________ Année scolaire : 
__________________________________________ École : 
_________________________________________________ Titre du projet : 
_________________________________________ Date de début : 
__________________________________________ 
 
Ma question de recherche : 
 
SECTION 2 – RECHERCHE DE BASE 
 
Note trois faits importants que tu as appris. 
Fait nº1 : ________________________________________________ Fait nº2 : 
________________________________________________ Fait nº3 : 
________________________________________________ 
Sources utilisées : 

1.  
2.  
3.  

 
SECTION 3 – FORMULER UNE HYPOTHÈSE 
 
Fais une prédiction basée sur ta recherche. 
Formule : Si ____, alors ____ parce que ____. 
Mon hypothèse : 
 
 
 
SECTION 4 – IDENTIFIER LES VARIABLES 
 
Décris ce que tu changes, ce que tu mesures et ce que tu gardes identique. 
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Variable indépendante : ____________________________________ Variable dépendante : 
_____________________________________ 
 
 
Variables contrôlées : 

1.  
2.  
3.  
4.  

 
SECTION 5 – MATÉRIEL 
Liste tout ce dont tu as besoin. 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  

 
SECTION 6 – PROCÉDURE 
 
Décris chaque étape clairement. 
Étape 1 : __________________________________________________ Étape 2 : 
__________________________________________________ Étape 3 : 
__________________________________________________ Étape 4 : 
__________________________________________________ Étape 5 : 
__________________________________________________ Étape 6 : 
__________________________________________________ Étape 7 : 
__________________________________________________ Étape 8 : 
__________________________________________________ 
 
SECTION 7 – COLLECTE DE DONNÉES 
 
Note tes observations et mesures. 
Observations : 
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Essai        Mesure / Résultat        Notes 
1            ____________________      ____________________ 
2            ____________________      ____________________ 
3            ____________________      ____________________ 
4            ____________________      ____________________ 
5            ____________________      ____________________ 
 
Données supplémentaires : 
 
SECTION 8 – ANALYSE DES RÉSULTATS 
 
Cherche des tendances ou des résultats inattendus. 
Motifs ou tendances observés : 
Résultats inattendus : 
 
 
 
 
 
 
 
SECTION 9 – CONCLUSION 
 
Explique ce que tu as découvert. 
Qu’as-tu découvert ? 
Hypothèse confirmée : ☐ Oui  ☐ Non  ☐ Partiellement 
Explication : 
 
 
 
 
SECTION – AMÉLIORATIONS ET FUTURES RECHERCHES 
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SECTION – RÉFLEXION 
 
 
 
 
 
SECTION – COMMENTAIRES DU MENTOR / ENSEIGNANT 
 
 
Commentaires : 
 
Signature : _______________________________________________  
 
Date : _________________________________________________ 
 
 
 
LISTE DE VÉRIFICATION 
☐ Question identifiée ☐ Recherche complétée ☐ Hypothèse formulée ☐ Variables identifiées 
☐ Procédure développée ☐ Données recueillies ☐ Résultats analysés ☐ Conclusion rédigée 
☐ Réflexion complétée ☐ Prêt pour la présentation 
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� PAGE 2 – GRAPHIQUES ET DIAGRAMMES 
Graphique 1 : 
(Insérer un graphique ou dessiner ici) 
 
 
 
 
 
Graphique 2 : 
Diagramme / Schéma : 
 


